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ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA MAHI MAHI OSTIRALA

2 e

Beokolia patatekin / Zerba gisatuak

;abarrun gorriak aza eta patatekin /

Q/ IQ
Taloak tistorrarekin entsaladarekin Urdaiazpiko eta gazta liburuxkak
gzg;gondua irasagarrarekin enisaladarekin

Ge 00600
o Sasoiko fruta

KCAL.720
5 H.C.110 LIP10 P29

Eltzeko dilistak / Espinaka gratinatuak
bexamelarekin

KCAL.498
7 H.C.51 LIPA5 P28

Kalabaza purea / Ilarrak baratxuri errearekin

O e e

Makarroiak baratxuri kutsuarekin / Entsalada
mistoa

1O@ Txahalki gisatua ehiza saltsan DO
Arrautzak bexamelarekin entsaladarekin Jogurta Oilasko bularkia piper konfitatuekin
OGC00Cd O Sasoiko fruta

Sasoiko fruta

Hesatrigke] Ty 5y 1 okt p12 k2 15 DISENANDO LA !xﬁo barazki 20pa fideockin|

Iékz; grg/ Errusiar entsalada Bart/)arrun txuri gisatuak / Borraja patatekin ;\{.ilorea piperrautsetan / Zerba gisatuak HAMBURGUESA
Txerri gisatua Bakailaoa labean bizkaitar saltsan Oilasko izter errea piperrekin Ents/alada mistoa / Garbatzu gisatuak entsaladarekin
Sasoiko fruta (] Sasoiko fruta Q :
Sasoiko fruta Hanburgesa osoa Sasoiko fruta
06O

Txokolate natilla

1 zfgﬁﬁmsnn %& ourea

Dilista barazkitxoekin /

P rtila labean | rekin - . .
gerpnite e Urdaiazpiko eta gazta pizza entsaladarekin

S?scﬁo fruta GO

Postre berezia

Menuaren diseinua:

Askorako Kalitate Saila Landare-proteina

W asKOra


https://menu.askora.com/eu/menus/di-104459/
https://menu.askora.com/eu/menus/di-104442/
https://menu.askora.com/eu/menus/di-104443/
https://menu.askora.com/eu/menus/di-104439/
https://menu.askora.com/eu/menus/di-104444/
https://menu.askora.com/eu/menus/di-104440/
https://menu.askora.com/eu/menus/di-104441/
https://menu.askora.com/eu/menus/di-104445/
https://menu.askora.com/eu/menus/di-104446/
https://menu.askora.com/eu/menus/di-104447/
https://menu.askora.com/eu/menus/di-104460/
https://menu.askora.com/eu/menus/di-104457/
https://menu.askora.com/eu/menus/di-104448/
https://menu.askora.com/eu/menus/di-104455/
https://menu.askora.com/eu/menus/di-104454/
https://menu.askora.com/eu/menus/di-104458/
https://menu.askora.com/eu/menus/di-104456/
https://menu.askora.com/eu/menus/di-104449/
https://menu.askora.com/eu/menus/di-104450/
https://menu.askora.com/eu/menus/di-104451/
https://menu.askora.com/eu/menus/di-104452/
https://menu.askora.com/eu/menus/di-104453/
https://menu.askora.com/files/logo_menus/27_2.pdf
https://menu.askora.com/files/logo_menus/29_2.pdf

Rt 0 RA jakitun 5 O || gure saskia
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES MAHI MAHI VIERNES

5 KCAL720
H.C110 LIP10 P29

Lentejas guisadas / Espinacas gratinadas con

7 KCALA498
H.C51 LIP15 P28

Puré de calabaza / Guisantes con refrito

1 BABARRUN JANA
Alubias rojas con berza y patata /

6] 2

KCAL773
H.C.86 LIP16 P19

Brécoli con patatas / Acelgas guisadas

@ 'Q

Talos con txistorra con ensalada Libritos de jamén y queso con ensalada
Q0O , 0QOO-0000
Queso semicurado con membrillo Fruta de temporada

O

9 KCAL.636
H.C97 LIP9 P36

Macarrones al ajillo / Ensalada mixta

bechamel
1O@ Ternera guisada en salsa cazadora Pechuga de pollo con pimientos confitados
Huevos con bechamel con ensalada Yogur Fruta de temporada
OGC0000Q O
Fruta de temporada

KCAL703 KCAL580 KCAL707 ‘

H.C62 LIP19 P21 H.C64 LIPS P27 1 H.C55 LIP12 P29 15 HANBURGESA 16 EGUN BERDEA / DIA
Puré de vainas / Ensaladilla rusa Alubias blancas guisadas / Borraja con patatas ~ Coliflor al primentdn / Acelgas guisadas DISEINATUZ VERDE
(so. YRS ) QO / ; "
Guiso de cabezada Bacalao al horno en salsa vizcaina Muslo de pollo asado con pimientos g7lada W i@gp/a casera de verduras con fideos/
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Hamburguesa completa Garbanzos guisados con ensalada

06OC0L

Natilla chocolate Fruta de temporada

1 HCT1 L1R6 P29 ZOAZKEN EGUNA | ULTIMO
Lentejas con verduritas / DIA
Tortilla de patata al horno con lechuga Puré de verduras /
Fe Q& d Q/
futa de temporaca Pizza de jamdn y queso con ensalada
Y-
Postre especial

Los datos entregados mediante la valoracion nutricional son orientativos y estén basados en fuentes bibliogréficas, sin tener en cuenta la actividad fisica, el sexo y la edad de cada nifi@. Se ha tenido en cuenta una racion de 40g de pan y cada martes el pan que se sirve es integral. Disefio del menu:
Departamento de Calidad de Askora

Proteina vegetal
W asKOra
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MSC Estatuko Denboraldiko  Aukera Bertako Arrain Ogi Km0 Arrain Errigora Arrautza Ekologikoa Integrala
arraina haragia produktua  jasangarria ekoizleak urdina integrala freskoa freskoak
ALERGENOAK
Glutena Arrautzak Arraina Moluskuak Krustazeoak Esnekiak Apioa Sesamo Oskoldun Kakahueteak Soja Eskuzuriak Mostaza Sufre
aleak fruituak dioxidoa eta
sulfitoak
AFARIENTZAKO AHOLKUAK

“O- BAZKARIA

1. EGUNA 2. EGUNA 3.EGUNA 4.EGUNA 5. EGUNA 6. EGUNA 7.EGUNA

Pasta /Arroza Barazkiak Lekaleak Zopa Patata Barazkia Lekaleak

Arrautza Txerria Arrain txuria Haragi txuria Txekorra Arrain urdina Arrautza

Fruta Esneki postrea Fruta Esneki postrea Fruta Esneki postrea Fruta

(G AFARIA

1. EGUNA 2.EGUNA 3.EGUNA 4.EGUNA 5. EGUNA 6. EGUNA 7.EGUNA

Barazkiak Patata Barazkia Pasta/Arroza Barazkia Zopa Barazkia

Haragi txuria Arrain urdina Txekorra Arrain txuria Arrautza Haragi txuria Arrain txuria

Esneki postrea Fruta Esneki postrea Fruta Esneki postrea Fruta Esneki postrea

*Koadroa gutxi-gora beherakoa da, menua etxetik planifika dezazun, eguerdian zer bazkaldu duzun kontuan hartuta. Muhi-Muhi ®
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Pescado Camne Producto Opcion Productores Pescado Pan Km0 Pescado Errigora Huevos Ecoldgico Integral
MSC estatal de sostenible locales azul integral fresco frescos
temporada
ALERGENOS
Gluten Huevos Pescado Moluscos Crustaceos Lacteos Apio Granos de Frutos de Cacahuetes Soja Altramuces Mostaza Diéxido de
sésamo cascara azufre y
sulfitos

CONSEJOS PARA TUS CENAS

-0~ COMIDA

DiA1 DiA 2 DiA3 DiA4 DiA5 DiA 6 DiA7

Pasta /Arroz Verduras Legumbre Sopa Patata Verdura Legumbre

Huevo Cerdo Pescado blanco Carne blanca Temnera Pescado azul Huevo

Fruta Postre lacteo Fruta Postre lacteo Fruta Postre lacteo Fruta

DiA 1 DiA 2 DiA 3 DiA4 DIAS DiA6 DiA7

Verduras Patata Verdura Pasta/Arroz Verdura Sopa Verdura

Carne blanca Pescado azul Temera Pescado blanco Huevo Carne blanca Pescado blanco

Postre lacteo Fruta Postre lacteo Fruta Postre lacteo Fruta Postre lacteo

*El cuadro es orientativo, para que puedas planificar el meni de casa, segiin lo que hayas comido al mediodia. Mahi- Mahi ®
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