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ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA
CAL. cA CAL700 CAL648
8 5.(’.5341%.15 P11 9 5:205 LIP.23 P26 1 5("717 LIPA5 P19 . 1 l-I cov un P36 5.&5:‘:”.8 P36
llar krema Kiribilkiak etxeko tomate eta gaztarekin Lekak patatat eta azenarioarekin Eltzeko dilistak Arroza pistoarekin
Legatza arrautzeztatua maionesarekin
Urdaiazpiko kroketak letxuga ozpinduarekin Frantziar tortila perretxikoekin Haragi albondiga ehiza saltsan Oilasko mokadutxoak piperradarekin :
QOG0 0000 © e 0C0eQ0 Sasoiko fruta
Sasoiko fruta Sasoiko fruta Sasoiko fruta Marrubi/esnegain tarrina izozkia
()

15 z‘?g;zi’ﬂ P31 16 H. C64 llP 14 P.30 17 H. CAII lIP9 P.33 18 H. C91 llP 9 P37 19 5%520111231 P39

Etxeko zopa fideoekin Barbarrun gorriak txorizoarekin Barazki askotariko purea 3 deliziadun arroza Brokolia urdaiazpiko eta olio erreaz
Indioilar gisatua Bakailaoa labean Donostiarra saltsan Oilasko bularkia piper konfitatuekin Legatza arrautzeztatua perretxikoekin Patata tortila labean entsaladarekin
Sasoiko fruta Jogurta Q-0

Sasoiko fruta () Sasoiko fruta Etxeko bizkotxoa landako arrautzekin

23 H.C. 66 lIP 19 P24 24 zcgf)g 7l:I‘I’J P43 25 H.C. 65 llP 32 P42 2 zcgg EIZP.G P.6

4 barazkietako krema Makarroiak milanesa erara Garbantzuak barazkiekin Porrupatata
Hanburgesa jardinera erara Qe0 Txerri ontzutua arrautzaztatua Txips patatekin

Palometa labean etxeko tomate saltsarekin QO Oilasko erregosia
Sasoiko fruta [~) Jogurta Sasoiko fruta

Sasoiko fruta

29 HC?S lIP6 PS5 30 ;cgé‘f#?ﬁ P41

Romaneskoa ajoarriero erara Pasta etxeko tomaterekin

Urdaiazpiko eta gazta liburuxkak letxugarekin Legatza labean baratxuri eta perrexil birfrijiuarekin

@Q005000 _ .

Sasoiko fruta Gazta irasagarrarekin
Nutrizio-balorazioaren bidez emandako datuak orientagarriak dira eta iturri bibliografikoetan daude oinarrituta, haur bakoitzaren jarduera fisikoa, sexua Menuaren diseinua: | landare-proteina GS Ko’ I'CI
eta adina kontutan hartu gabe. 40g-ko ogi razioa kontutan hartu da eta asteartero zerbitzen den ogia |ntegra|a da. Askorako Kalitate Saila
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VIERNES

KCAL.645
8 H.C.90 LIPAS P11

Crema de guisantes
Croquetas de jamdn con lechuga alifiada

00600080

Fruta de temporada

15 HC72lIP‘I1 P31

Sopa casera de fideos

Pavo guisado
Fruta de temporada

29 ﬁfggg‘lﬂ}’.& PAS

Romanescu al ajoarriero

Libritos de jamén y queso con lechuga

08000060

Fruta de temporada

Los datos entregados mediante la valoracién nutricional son orientativos y estdn basados en fuentes bibliograficas, sin tener en cuenta la actividad fisica, el

9 fgos LIP23 P.26

Espirales con tomate casero y queso
Tortilla francesa con champifiones

Fruta de temporada

16 HC64llP14P30

Alubias rojas con chorizo
Bacalao al horno en salsa Donostiarra

Fruta de temporada

23 HCébllP19 P24

Crema de 4 verduras
Hamburguesa a la jardinera

Fruta de temporada

30 zcgé‘f‘l';‘P15 P41

Pasta con tomate casero
Merluza al horno con refrito de ajo y perejil

Queso con membrillo

sexo y la edad de cada nifi@. Se ha tenido en cuenta una racién de 40g de pan y cada martes el pan que se sirve es integral.

1 KCAL700
H.C.71 LIPA5 P19

Vainas con patatas y zanahoria
Albéndigas mixtas en salsa cazadora

Fruta de temporada

17 H. C.44 lIP9 P.33

Puré de verduras variadas

Pechuga de pollo con pimientos confitados
Yogur
O

24 KCAL673
H.C95 LIP.7 P43

Macarrones a la milanesa
Palometa al horno con salsa de tomate natural

Fruta de temporada

. 11 HC69LIP9P36

Lentejas guisadas
Bocaditos de pollo con piperrada
Q

Helado fresa/nata tarrina

(1)

18 HC97LIP9P31

Arroz tres delicias
Merluza rebozada con champifiones

Fruta de temporada

25 HCéSllP32P.42

Garbanzos con verduras
Lomo adobado rebozado con patatas chips

L Xe]
Yogur

O

| Proteina vegetal

Departamento de Calidad de Askora

@ 1

KCAL.648
H.C94LIP8 P.36

Arroz con pisto
Merluza rebozada con mayonesa

6C

Fruta de temporada

KcAL1010
H.C96 LIP.31 P39

Brocoli con refrito de jaman
Tortilla de patata al horno con ensalada

Q- Q

Bizcocho casero con huevo camperos

2 IeTsips ps

Porrupatata

Pollo estofado
Fruta de temporada
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GURE PLATERETAN AURKITUKO DITUZU

KM
£ 4 EKO
0 INTEGRAL
MsC (].m_l\ u
MSC arraina Estatuko haragia Denb&)rildiko Aukera jasangarria Bertako ekoizleak Arrain urdina Ogiintegrala Km0 Arrain freskoa Errigora Arrautza freskoak Ekologikoa Integrala
produktua
ALERGENOAK
m 2@
\l/ w ,oo
\ @ Q . ' pt’a«’ O
Glutena Arrautzak Arraina Moluskuak Krustazeoak Esnekiak Apioa Sesamo aleak Oskoldun Kakahueteak Soja Eskuzuriak Mostaza Sufre dioxidoa
fruituak eta sulfitoak
AFARIENTZAKO AHOLKUAK
Pasta /Arroza Barazkiak Lekaleak Zopa Patata Barazkia Lekaleak
Arrautza Txerria Arrain txuria Haragi txuria Txekorra Arrain urdina Arrautza
Fruta Esneki postrea Fruta Esneki postrea Fruta Esneki postrea Fruta
Barazkiak Patata Barazkia Pasta/Arroza Barazkia Zopa Barazkia
Haragi txuria Arrain urdina Txekorra Arrain txuria Arrautza Haragi txuria Arrain txuria
Esneki postrea Fruta Esneki postrea Fruta Esneki postrea Fruta Esneki postrea

*Koadroa gutxi-gora beherakoa da, menua etxetik planifika dezazun, eguerdian zer bazkaldu duzun kontuan hartuta.
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EN NUESTROS PLATOS

KM
2 hrd EKO
INTEGRAL
MSC (].m_]\ u
Pescado MSC Carne estatal Producto de Opcion sostenible Productores Pescado azul Pan integral Km0 Pescado fresco Errigora Huevos frescos Ecoldgico Integral
temporada locales
ALERGENOS
m w Q °®
/109 '
Gluten Huevos Pescado Crusticeos Lacteos Apio Granos de Frutos de ciscara Cacahuetes Soja Altramuces Mostaza Didxido de
sésamo azufre y sulfitos
CONSEJOS PARA TUS CENAS
Pasta /Arroz Verduras Legumbre Sopa Patata Verdura Legumbre
Huevo Cerdo Pescado blanco Carne blanca Temnera Pescado azul Huevo
Fruta Postre lacteo Fruta Postre lacteo Fruta Postre lacteo Fruta
Verduras Patata Verdura Pasta/Arroz Verdura Sopa Verdura
Carne blanca Pescado azul Ternera Pescado blanco Huevo Carne blanca Pescado blanco
Postre lacteo Fruta Postre lacteo Fruta Postre lacteo Fruta Postre lacteo

*El cuadro es orientativo, para que puedas planificar el mend de casa, segtn lo que hayas comido al mediodia.
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