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Enriguecemos la
experiencia de
aprendizaje de
nuestros alumnos
y alumnas con una
amplia oferta de
actividades.



N

2 urtetik 18 urtera, eskaintza
PARAeskolarra gure hezkuntza
proiektua aberastea helburu
duen jarduera eskaintza anitz eta
boluntarioa da. Etapa eta Arlo
desberdinetan antolatuta, ekintza
PARAeskolarrek ikasleen formazio
integrala indartzen dute, hauek
besteei laguntzeko pertsona gisa
garatu daitezen.

Dokumentu hau, gure instalazioen
baitan zuen eskura jarri dezakegun
PARAeskolar eskaintza osoaren gida
informatibo bat da. Bertan ekintza
bakoitzari dagokion oinarrizko
informazioa aurkituko duzu. Ezagutu
itzazu!

\
\
»

Desde los 2 a los 18 anos, la

oferta PARAescolar es la oferta de
actividades variadas y voluntarias
que contribuye a nuestro proyecto
educativo. Organizadas en distintas
areas durante las diferentes etapas
educativas, la oferta PARAescolar
potencia el crecimiento integral que
pretendemos en nuestros alumnos y
alumnas para que se conviertan en
personas para los demas.

Este documento es una guia
informativa de toda la oferta
PARAescolar que, en el marco de
nuestras instalaciones, podemos
poner a vuestra disposicion. En el
encontrareéis toda la informacion
relevante para conocer cada una de
las actividades. iDescubrelas!
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Tenisa 36
Judo 38
Gimnastika erritmikoa / Gimnasia ritmica 40
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Lerro irristaketa / Patinaje en linea 44
Kirolanitzaren hasiera / Iniciacion en Multideporte 46
Jolas Hezi 48
Eskola kirola 50
C.D. Arrupe Chaminade S.AN.S.E 54
Easo Basket 56
Python Start 58
Arrupe 60
Boluntariotza / Voluntariado 62



KIROLAK
DEPORTES

HIZKUNTZAK
IDIOMAS

KULTURA
CULTURA

ARRUPE
ELKARTEA

BOLUNTARIOTZA

VOLUNTARIADO

dibertigarria

._.—._._.
Kirolanitzaren hasiera / Jolas Hezi Multikirola | / Multikirola Il /
Iniciacion en multideporte Multideporte | Multideporte Il
()
Futbola / Futbol (Sanse)
Saskibaloia / Baloncesto (Easo Club)
(> (]
Lerro Irristaketa / Patinaje en linea
(> (< ()
Tenisa hastapena / Tenisa | / Tenis | Tenisa ll / Tenis Il
Iniciacion en tenis
._._._
Judo hastapena / Judo | Judo Il
Iniciacion en judo
@ T (@
Gimnastika erritmikoa hastapena /  Gimnastika erritmikoa | /
Iniciacion en gimnasia ritmica | Gimnasia ritmica |
O I O
Tipi Tapa euskaraz
O T T O T —
English | Ingeles Akademia Ingeles Akademia
Kitsune Arin
Marrazketa | / Dibujo | Marrazketa Il / Marrazketa lll/
o Dibujo Il Dibujo Ill
Musika / Musica Eskolania Txiki Eskolania San Ignacio
Xake hastapena / Xake Il / Ajedrez Il

Euskal Dantza

Musikabi HH

Ajedrez iniciacion

Euskal Dantza | Euskal Dantza Il

Danza Urbana

Antzerkia | / Teatro | Antzerki Musikalal / Teatrc

Musikabi LH

Arrupe Haziak



Futbola / Futbol (Sanse)
Saskibaloia / Baloncesto (Easo Club)

C.D Internacional Intxaurrondo

Judo Il Zuhaizti KKE

Club Gimnasia Ritmica
Donosti

()
Ingeles Akademia

Marrazketa IV /
Dibujo IV

Eskolania San Ignacio

Gros Xake Taldea

 Musical

Python Start

Musikabi DBH

Arrupe Sustraiak Arrupe Enborra

Aurkezpena /
Presentacion

BATX
BATX,

BATX

Futbola / Futbol (Sanse)
Saskibaloia / Baloncesto

(Easo Club)

Ingeles Akademia

Musikabi BATX

Arrupe Sendoa

Boluntariotza | /
Voluntariado |

Boluntariotza Il /
Voluntariado Il
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Tipl Tapa
euskaraz

< HH 2-3 ) / Hizkuntzak/ Idiomas \/

Jarduera honen helburua da gure ikasleen
arteko harremanetan euskara sustatzea.
Giro lasai eta dibertigarrian, haurrak
euskara hutsean aritzen dira begiraleekin,
jolasak, abestiak, antzerkiak, esku-lanak

Esta actividad tiene como objetivo
fomentar el uso del euskera entre el
alumnado. En un ambiente tranquilo y
divertido, los/as ninos/as realizan juegos,
canciones, teatros, manualidades y

eta jarduera ludikoak eginez.

actividades ludicas en euskera con los/as

monitores/as.

GAITASUNAK

COMPETENCIAS

- Euskararen erabilera sustatu.
« Harremanak landu.

- Fomentar el uso del euskera.
- Trabajar las relaciones.

ORDUTEGIA ® HORARIO ®
13:30 - 14:20 13:30 - 14:20

HH2. Astearte eta osteguna. 2° de primaria. Martes y jueves.

HH3. Astelehena eta ostirala. 3° de primaria. Lunes y viernes.
PARTE-HARTZAILEAK TALDEKO g PARTICIPANTES POR GRUPO &
10 - 12 kide talde bakoitzeko™. 10 - 12 personas por grupo’.

“Taldea betetzean matrikulazioa ‘Cuando el grupo se complete,

itxiko da. se cerrara la matriculacion.

KUOTA ® CUOTA ®

Hilerokoa: 36 € (8 kuota) + izen
ematea 30 €

Mensual: 36 € (8 cuotas) + 30 €
inscripcion.
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English |

< HH 2-3 ) Hizkuntzak/ Idiomas \

Hizkuntza tailer honen helburua da

ingelesa bere osotasunean ikastea, eduki

eta esperientzien bitartez. Tailerretan,
jokoetan eta jardueretan oinarritutako
Jjarduera anitzeko programari esker,

ikasleek ingelesa ikasten hasten dira, eta

ulermena eta ahozkotasuna hobetzen

dituzte.

El objetivo principal de estos talleres es el
aprendizaje integrado del inglés a traves
de contenidos y experiencias. Gracias a

un programa de Multiactividad basado

en Talleres, Juegos y Actividades, los/as
alumnos/as se inician en el aprendizaje

delinglés y mejoran su comprension y

expresion oral.

GAITASUNAK

<

COMPETENCIAS

<

- Ingelesaren erabilera sustatu.

« Harremanak landu.

- Fomentar el uso del ingles.
+ Trabajar las relaciones.

ORDUTEGIA ® HORARIO ®
15:25 - 16:25 15:25 - 16:25

Asteazkena. Miércoles

PARTE-HARTZAILEAK TALDEKO 520 PARTICIPANTES POR GRUPO o0
10 - 12 kide talde bakoitzeko 10 - 12 personas por grupo”.

“Taldea betetzean matrikulazioa ‘Cuando el grupo se complete, se

itxiko da. cerrara la matriculacion.

KUOTA ® CUOTA ®

Hilerokoa: 30 € (8 kuota) + izen
ematea 30 €

Mensual: 30 € (8 cuotas) + 30 €
inscripcion.
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Ingeles
Akademia
Lacunza

< LH1 —Batx 2 ) \/ Hizkuntzak/ Idiomas \

Lacunza-rekin elkarlanean, eskolaz
kanpoko ingeles ikastaroak eskaintzen
dizkiegu LH 1. mailatik Batxilergoko 2.
mailara arteko ikasleei. Ikastaro hauen
helburua da ikasleen ingeles-maila eta
trebetasunak hobetzea. Taldeak txikiak
izango dira, gehienez 12 ikaslekoak,
eta klaseak eguerdietan emango dira,
50 minutuko iraupenarekin. Ikasleak
mailaren araberako taldeetan banatuko
dira, aurretik egingo duten proba baten
emaitzetan oinarrituta.

En colaboracion con Lacunza, ofrecemos
cursos extraescolares de ingles dirigidos a
alumnado desde 1.° de Educacion Primaria
hasta 2.° de Bachillerato. El objetivo de
estos cursos es mejorar significativamente
el nively las destrezas en inglées. Los
grupos seran reducidos, de un maximo de
12 alumnos, y las clases se impartiran al
mediodia, con una duracion de 50 minutos.
El alumnado se organizara en grupos
segun el nivel que se determine mediante
una prueba previa.

KUOTA /7 CUOTA Ordu1- 2 @l -
asteko asteko 3 ordu - asteko
1 hora - 2 horas - 3 horas - semana
semana semana
Bietik
Azra arte T
Izen ematea (Materiala kanpo)
Inscripcion (sin material) 56€ 56€ 56€
9 kuota (Urria - Ekaina)
9 cuotas (Octubre - Junio) 56€ 109€ 151€ 162€
Iraileko kuota
Cuota Septiembre 28€ 54,5€ 75.5€ 81€




ORDUTEGIA

HORARIO

< 1 12:50 - 13:40 12:50 — 13:40
5 Astearte edo Osteguna Martes o Jueves
=
& 2 12:50 - 13:40 12:50 - 13:40
N Astelehena - Asteazkena Lunes - Miércoles
,‘f, edota Astearte - Osteguna o Martes - Jueves
(=
E 3-4 13:40 - 14:30 13:40 — 14:30
N Astelehena - Asteazkena Lunes - Miércoles
% Astearte - Osteguna Martes - Jueves
E edo Asteazken - Ostirala o Miércoles - Viernes
T
“ 5-6 12:50 - 13:40 12:50 - 13:40
Astelehena - Asteazkena Lunes - Miércoles
Astearte - Osteguna Martes - Jueves
edo Asteazken - Ostirala o Miércoles - Viernes
8 1-4 12:50 — 13:40 / 13:50 — 14:40 12:50 — 13:40 / 13:50 — 14:40
w Astelehena - Asteazkena - Ostirala Lunes - Miércoles - Viernes
b Asteartea - Osteguna - Ostirala Martes - Jueves - Viernes
§ edo Astelehena - Asteartea - edo Lunes - Martes - Jueves.
a Osteguna
3’ 1-2 15:40 - 17:10 15:40 - 17:10
< Asteazkena - Ostirala Miércoles - Viernes
f edota Asteartea - Osteguna o Martes - Jueves
X
a
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Euskal
Dantza

HH2—LHG6

Giro ludiko batean, haurrek euskal dantzan
lehen urratsak ematen dituzte, jolasen
bidez psikomotrizitatea eta koordinazioa
hobetuz.

Actividad para que los/as ninos/as den sus
primeros pasos en la danza vasca en un
entorno ludico, mejorando la coordinacion
y la psicomotricidad a traves del juego.

GAITASUNAK &

COMPETENCIAS <>

- Euskararen erabilera sustatu.
+ Euskal dantzaren ezagutza.
- Psikomotrizitatea.

- Fomentar el uso del euskera.
- Conocimiento en Euskal Dantza.
+ Psicomotricidad.

ORDUTEGIA ®

HORARIO ®

HH 15:25 - 16:25 > Asteazkena.
LH 15:35 - 16:35 > Asteazkena.

Infantil 15:25 - 16:25 > Miércoles.
Primaria 15:35 - 16:35 > Miércoles.

PARTE-HARTZAILEAK TALDEKO &R

PARTICIPANTES POR GRUPO &

10 - 12 kide talde bakoitzeko.

10 - 12 personas por grupo.

KUOTA ®

CUOTA ®

Hilerokoa: 25 € (8 kuota) + izen
ematea 30 €

Mensual: 25 € (8 cuotas) + 30 €
inscripcion.
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Marrazketa /
Dibujo

HH3 —DBH3

Esperimentazioan oinarrituta, jarduera
honek perzepzio-gaitasuna, adierazpen
askatasuna eta pentsamenduaren
antolakuntza lantzen ditu haurtzarotik.
Marrazketa eta pintura-teknika
desberdinak erabiliz, bolumena, testura,
konposizioa eta beste hainbat kontzeptu
aztertzen dira ekimen honetan.

Ekintza ordu beteko bi saiotan antolatuta
dago, eta begiraleak eramango du
beharrezko materiala. Ordutegi-
aldaketaren beharra izanez gero, kasu
bakoitza banaka aztertuko da.

Basada en la experimentacion, esta acti-
vidad de dibujo favorece el desarrollo de

la capacidad de percepcion, la libertad de
expresion y la organizacion del pensamien-
to desde edades tempranas. Mediante la
combinacion de distintas tecnicas de dibujo
y pintura, los/as participantes experimen-
tan con el volumen, las texturas, la compo-
sicion, entre otros conceptos.

La actividad se organiza en dos sesiones
de una hora, y el/la monitor/a llevara el

material necesario. En caso de necesitar
un cambio de horario, cada situacion se

valorara de forma individual.




GAITASUNAK S

COMPETENCIAS

- Artistikoak eta plastikoak. « Artistica y plastica.

- Sormena. + Creatividad.

ORDUTEGIA ® HORARIO ®
Marrazketa | - HH3 Marrazketa | - 3° de El

16:25 — 17:25 Asteartea. 16:25 - 17:25 Martes.

15:25 - 16:25 Asteazkena. 15:25 — 16:25 Miércoles.
Marrazketall-LH1 - 2 Marrazketa | - 1° - 2° de EP

16:35 - 17:35 Asteartea. 16:35 - 17:35 Martes.

15:35 - 16:35 Asteazkena. 15:35 - 16:35 Miércoles.
Marrazketalll-LH3 -6 Marrazketa |l - 3° - 6° de EP

16:35 - 18:35 Astelehena. 16:35 — 18:35 Lunes.
MarrazketalV:-DBH1 -3 Marrazketa | - 1° - 3° de ESO

16:35 - 18:35 Astelehena. 15:35 - 18:35 Lunes.
PARTE-HARTZAILEAK TALDEKO & PARTICIPANTES POR GRUPO 92
Nahi adina. Sin limite.

KUOTA ® CUOTA ®

Hilerokoa: 39 € (8 kuota) + izen
ematea 30 €

Mensuak: 39 € (8 cuotas) + 30 €
inscripcion.
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Kitsune
Aloha

Chiza)

Kitsune jolasa baliatuz, haurrek arreta eta
kontzentrazio gaitasunak garatzen dituzte,
eta aldi berean talde lana, tolerantzia eta

En Kitsune, el alumnado desarrolla sus
capacidades de atencion y concentracion,
y se fomenta el trabajo en equipo, la tole-

18

errespetua lantzen dituzte. Espainiako
Pedagogia Elkarteak (EPE) bermatutako
eta Oxford Unibertsitateak diseinatutako
materialetan oinarrituta, Kitsunek bere
metodologiari mindfulness saioak, jolas
kooperatiboak eta zentzumen anitzeko
matematikako jarduerak gehitzen dizkio.

ranciay el respeto a traves del juego y la
diversion. Con materiales disehados por
la Universidad de Oxford y avalado por la
Sociedad Espanola de Pedagogia (SEP),
Kitsune incorpora a su metodologia sesiones
de mindfulness, juegos cooperativos y
matematicas multisensoriales.

GAITASUNAK &

COMPETENCIAS <>

- Kontzentrazioa.
+ Gaitasun matematikoak.

- Concentracion.
- Habilidades matematicas.

ORDUTEGIA ® HORARIO ®
15:25 - 16:25 15:25 - 16:25

Asteazkena. Miércoles.

PARTE-HARTZAILEAK TALDEKO & PARTICIPANTES POR GRUPO &

10 - 12 kide talde bakoitzeko.

10 - 12 personas por grupo.

KUOTA ®

CUOTA ®

Hilerokoa: 32 € (8 kuota) + izen
ematea 30 €. 2. seme-alaba
-30% beherapena. 3. seme-alaba
-50% beherapena.

Mensual: 36 € (8 cuotas) + 30 €
inscripcion. “2.° hjo/a - descuento
del 30%. 3.° hijo/a - descuento del
50%.
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Musika

lkasleen gaitasun musikalak sustatzeko
eta hobetzeko bideratutako ekintza da.
Kepa Martinez de Albénizek zuzentzen
duen jarduera honetan, ikasleek
musikarekin eta instrumentuekin
esperimentatzeko aukera izango dute.

Es una actividad dirigida a fomentary
mejorar las capacidades musicales de
nuestros/as alumnos/as. La actividad

esta dirigida por Kepa Martinez de Albéniz,
y en ella los/as alumnos/as tienen la
oportunidad de experimentar con la musica
y los instrumentos musicales.

GAITASUNAK &

COMPETENCIAS <>

+ Musikalak.
+ Harremanetarako gaitasuna.

- Musicales.
- Capacidad de relacion.

ORDUTEGIA ® HORARIO ®
13:30 - 14:20 13:30 - 14:20
PARTE-HARTZAILEAK TALDEKO &2 PARTICIPANTES POR GRUPO &2

20 - 25 kide talde bakoitzeko.

20 - 25 personas por grupo.

KUOTA ®

CUOTA ®

HH Musika ekintza jangelako
zerbitzuaren barne eskeintzen
da. Ez da beharrezkoa izenik
ematea.

La actividad de musica HH se
ofrece incluido en el precio del
comedor, No es necesario realizar
inscripcion.
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Musikabl

HH3—LH6

MUSIKABI ikastetxeko Musika Eskola

da, eta musika-eskaintza zabala eta
kalitatezkoa eskaintzen du, ikasleak
musikaren munduan murgiltzeko aukera
izan dezaten. Jarduera honetan hizkuntza
musikala, solfeoa eta hainbat instrumentu
ezagun lantzen dira.

Musika eta mugimendu tailerra (HH3)
Lehen hurbilpena da musikara, entzumen
aktiboa sustatzeko eta gorputzaren
mugimenduaren bidez ongi pasatzeko
helburuarekin.

Hastapena (LH1)

Soinuaren ezaugarriak lantzen dira,
ikasleek oinarrizko figura erritmikoak eta
notak bereizten ikas ditzaten. Aldi berean,
koordinazio psikomotorra eta entzumen
gaitasuna garatzen dira.

Prestakuntza (LH2)

Ahotsaren, gorputzaren eta instrumentuen
bidez, hizkuntza musikalaren oinarrizko
kontzeptuak lantzen hasten dira. Elementu
erritmikoak eta pentagramako idazkera
grafikoa jorratzen dira.

Garapena (LH3-LH6)

Tonuaren oinarrizko ezaugarriak, erritmoa
eta sol klabearen irakurketa lantzen dira,
baita Do Mayor-en noten irakurketa ere.
Edukia maila bakoitzera egokitzen da.

MUSIKABI es la Escuela de Musica del
centro, y ofrece una propuesta musical
amplia y de calidad para la iniciacion de
nuestros alumnos y alumnas en el mundo
de la musica. Las actividades que se
ofertan abarcan desde el lenguaje musical,
solfeo y los instrumentos mas conocidos:

Taller de Musica y Movimiento (3.° Infantil)
Un primer contacto con la musica para
fomentar la audicion activa y disfrutar
mediante el movimiento corporal.

Iniciacion (1.° Primaria)

Trabajamos las cualidades del sonido para
que los alumnos/as empiecen a distinguir
las primeras figuras ritmicas y notas y
desarrollen la coordinacion psicomotriz y la
capacidad auditiva.

Preparatorio (2.° Primaria)

Aprender e interiorizar conceptos

y elementos sencillos del lenguaje
musical mediante la voz, el cuerpoy
los instrumentos. Se insiste en el pulso
ritmico y la representacion grafica en el
pentagrama de estos conceptos.

Desarrollo (3.° - 6.° de Primaria)

Se trabaja para dominar los aspectos
basicos de la entonacion, ritmo y lectura

de la clave de sol, trabajando para leer las
notas de la escala de Do Mayor en los tres
registros vocales, todo ello acompanado de
los ritmos aprendidos en cada nivel.



‘( ORDUTEGIA >

Ordu tarte hauetan ordutegi
zehatzak zehaztuko dira ikasleekin.

e N
( HORARIO )
T
Se concretara el horario con los alumnos/

as entre los siguientes intervalos,

PIANOA / 12:00 - 20:00 12:00 - 20:00
PIANO Astelehena - Osteguna Lunes - Jueves
12:00 - 19:00 12:00 - 19:00
Ostirala Viernes
KANTUA / 12:00 - 20:00 12:00 - 20:00
CANTO Astelehena - Osteguna Lunes - Jueves
12:00 - 19:00 12:00 - 19:00
Ostirala Viernes
GITARRA 12:00 - 15:00 12:00 - 15:00
GUITARRA Astelehena - Asteazkena - Ostirala Lunes - Miércoles - Viernes
12:00 - 20:30 12:00 - 20:30
Asteartea - Osteguna Martes - Jueves
BIOLINA 13:00 - 15:00 / 17:00 - 18:00 13:00 - 15:00 / 17:00 - 18:00
VIOLIN Astelehena - Ostirala Lunes - Viernes
13:00 - 15:00 / 16:00 - 17:00 13:00 - 15:00 / 16:00 — 17:00
Asteazkena Miércoles
FLAUTA 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00
FLAUTA Osteguna Jueves
14:00 — 14:40 14:00 — 14:40
Ostirala Viernes
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PREZIOAK

Ikastaroaren Musika-hizkuntza 33€ - Instrumentua 33€
matrikula
Maila 1 Musika-hizkuntzaren hastapenak:
Musika eta mugimendu tailerra.
Hastapena eta Prestakuntza 42€
Maila 2 20’ 25’ 30’ 40’ 45’ 50’ 60’
Solfeo 47 €
Instrumentua 42 € 53 € 64 € 85 € o5 € 106 € 128 €
Solfeo + 79 € 95 € 111 € 118 € | 127€ 143 €
Instrumentua
Matricula Lenguaje musical 33€ - Instrumento 33€
del curso
Nivel 1 Iniciacion al lenguaje musical: Taller infantil, Iniciativa y
Preparatorio 42€
Nivel 2 20’ 25’ 30’ 40’ 45’ 50’ 60’
Solfeo 47 €
Instrumento 42 € 53 € 64 € 85 € o5 € 106 € 128 €
Solfeo + 79 € 95 € 111 € 118 € 127 € 143 €
Instrumento

Prezioen edota plaza kopuruen inguruko informazio

zehatza eskuratzeko, musikabieskola@gmail.com de plazas contactad directamente:

idatzi edo deitu 943 285 104 telefonora.

Para mas informacion de precios y disponibilidad

musikabieskola@gmail.com 0 943 28 51 04
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Gimnasia
dibertigarria

< HH2 ) (_Kirola / Deporte )

Haurrek jarduera fisikoaz gozatzeko eta
besteekin harremanak izateko modu
ohikoena jolasa da. Horregatik, Tximeletan
jolasak dira lan tresna nagusiak.

Ekintza ludikoen bidez, haurrek taldeko
elkarrekintzarako oinarrizko trebetasunak
garatuko dituzte, gorputza hobeto
ezagutuko dute, kirol mundura hurbilduko
dira, eta trebetasun eta gaitasun fisiko
orokorrak eskuratuko dituzte.

Eljuego es la forma mas natural que
tienen los ninos y ninas de disfrutar de la
actividad fisica y de relacionarse. Por eso,
en Tximeleta el juego sera la herramienta
principal de trabajo. A traves de actividades
ludicas, aprenderan a conocer y controlar
su propio cuerpo, a adquirir habilidades
predeportivas y a desarrollar competencias
basicas de interaccion en grupo.

GAITASUNAK & COMPETENCIAS &>

26

+ Psikomotrizitatea.
- Harremanetarako gaitasuna.

+ Psicomotricidad.
- Capacidad de relacion.

ORDUTEGIA ® HORARIO ®
13:30 — 14:20 13:30 - 14:20

Astelehena edo ostirala Lunes o viernes.

PARTE-HARTZAILEAK TALDEKO & PARTICIPANTES POR GRUPO fans)
Nahi adina. Sin limite.

KUOTA ® CUOTA ®

Hilerokoa: 28 € (8 kuota) + izen
ematea 30 €

Mensual: 28 € (8 cuotas) + 30 €

inscripcion.
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PARA PARA
ESKO ESCO
LARRAK | LARES

Eskolania

LH1—DBH 3

Musikaz gozatzeko eta arlo horretan
sakontzeko pentsatutako ekintza da.
Ikasleek abesteko tekniketan eta
armoniaren munduan murgiltzeko aukera
izango dute. Jarduera hau Arantza Etxabek
eta Kepa Martinez de Albénizek gidatzen
dute. Urtean zehar, ikasleek hainbat
kontzertutan parte hartuko dute.

Una actividad pensada para disfrutar de la
musica y profundizar en su aprendizaje. Se
trabajaran aspectos como la técnica vocal
y la armonia. La actividad esta dirigida por
Arantza Etxabe y Kepa Martinez de Albéniz.
A lo largo del curso, los/as alumnos/as
participaran en varios conciertos.

GAITASUNAK &

COMPETENCIAS <>

- Musika.
« Harremanak landu.

- MUsica.
- Trabajar las relaciones.

ORDUTEGIA ®

HORARIO ®

Eskolania Txiki. LH1 -3
12:50 — 13:40 Astelehena.

San Ignacio Eskolania. LH 4 - DBH 3
16:35 - 17:35 Asteartea eta Osteguna.
12:50 - 13:40 Asteazkena.

Eskolania Txiki. 1°-3° de EP.
13:30 - 14:20 Lunes.

Escolania S. Ignacio. 4° EP - 3° ESO.
16:35 — 17:35 Martesy Jueves.
12:50 - 13:40 Miércoles.

PARTE-HARTZAILEAK TALDEKO & PARTICIPANTES POR GRUPO &
Nahi adina. Sin limite.
KUOTA ® CUOTA ®

Eskolania Txiki > Hilerokoa: 19 €

(8 kuota) + izen ematea 30 €.

San Ignacio Eskolania > Hilerokoa: 19 €
(8 kuota) + izen ematea 30 €.

Eskolania Txiki > Mensual: 19 €

(8 cuotas) + 30 € inscripcion.
Escolania S. Ignacio > Mensual: 26 €
(8 cuotas) + 30 € inscripcion.
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ESKO ESCO

PARA ‘ PARA
LARRAK | [ARES

Arin

Neuroikaskuntzaren diziplinan oinarrituta,
gure estrategia jolasean zentratzen

da, eta helburua da haurrei hobeto
ikasten lagunduko dieten trebetasunak
eta gaitasunak indartzea. Ariketa eta
jarduera hauek bereziki diseinatuta daude
arrazoitze logiko eta matematikorako
gaitasuna, arreta, kontzentrazioa eta
memoria lantzeko. Erronka motibagarrien
bidez, haurren sormena eta irudimena ere
sustatzen dira.

Nuevo programa desarrollado por
neuropsicologos y pedagogos, con una
metodologia innovadora basada en el
Jjuego. Potencia habilidades y competencias
clave que ayudaran a ninas y ninos a
aprender mejor: razonamiento logicoy
matematico, concentracion, memoria,
creatividad e imaginacion.

GAITASUNAK &

COMPETENCIAS <&

- Kontzentrazioa.
+ Garapen matematikoa.

- Concentracion.
+ Desarrollo matematico.

ORDUTEGIA ®

HORARIO ®

AUKERATZEKO
15:35 — 16:35 Asteazkena.
12:50 — 13:40 / 13:40 — 14:30 Ostirala.

A ELEGIR
15:35 — 16:35 Miércoles.
12:50 — 13:40 / 13:40 - 14:30 Viernes.

PARTE-HARTZAILEAK TALDEKO g

PARTICIPANTES POR GRUPO &

10 - 16 kide talde bakoitzeko".

*Kopuru minimoa egongo ez balitz, ikasle
gehien apuntatuta dauden taldeak
errespetatuko lirateke

10 - 16 personas por grupo”.

"En caso de no existir numero minimo para
formar grupo, se respetaran los grupos
con mayor numero de alumnos.

KUOTA ®

CUOTA ®

Hilerokoa: 32 € (8 kuota) + izen ematea
30 €. "2 seme-alaba -30% beherapena.
3. seme-alaba -50% beherapena.

Mensual: 32 € (8 cuotas) + 30 €
inscripcion. "2.° hjo/a - descuento del
30%. 3.° hijo/a - descuento del 50%.
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PARA PARA
ESKO ESCO
LARRAK | LARES

Antzerkia

LH3-DBH 3

Antzerki jarduera Lehen Hezkuntzako 3.
mailatik aurrera eskaintzen da, eta LH 5.
mailatik aurrera, Dirdira antzerki taldearen
eskutik garatzen da (antzerki musikatua).
Jarduera honetan antzezpen-teknikak eta
eszenako baliabideak lantzen dira, eta,
adinaren arabera, dantza eta abesteko
gaitasunak ere gehitzen dira, antzerkiaren
diziplina artistikoan modu osoagoan
murgiltzeko.

La actividad de teatro se ofrece a partir de
3.° de Educacion Primaria, y desde 5.° de
Primaria se desarrolla con el grupo de teatro
Dirdira (teatro musical). En esta actividad

se trabajan técnicas de interpretacion

Y recursos escenicos, y, segun la edad,
tambiéen se incorporan habilidades de canto
y danza, para profundizar de forma mas
completa en la disciplina artistica del teatro.

Al finalizar el curso, el grupo presentara en
escena una obra creada por los propios
alumnos/as.

GAITASUNAK (Z} COMPETENCIAS (Z}
+ Irudimena. - Imaginacion.
- Antzezpen gaitasuna. + Interpretacion.

- Harremanak landu.

+ Trabajar las relaciones.

ORDUTEGIA ®

HORARIO ®

Antzerkia. LH 3-4
13:40 - 14:30 eta 15:35 - 16:35
Astelehena eta asteazkena.

Antzerki Musikatua. LH 5 - DBH 3
12:50 - 13:40
Astelehena eta asteazkena.

Antzerkia. 3°-4° de EP
13:40 - 14:30 y 15:35 - 16:35
Lunesy miércoles.

Antzerki Musikatua. 5° EP - 3° ESO
12:50 - 1340
Lunes y miercoles.

PARTE-HARTZAILEAK TALDEKO & PARTICIPANTES POR GRUPO &2
Nahi adina. Sin limite.
KUOTA ® CUOTA ®

Hilerokoa: 37 € (8 kuota) + izen
ematea 30 €

Mensual: 37 € (8 cuotas) + 30 €
inscripcion.
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PARA PARA
ESKO ESCO
LARRAK | LARES

Danza
Urbana

LH 5-DBH 3

Hiriko dantza klaseak dira, non talde
bakoitzari egokitutako pausoak eta
teknikak ikasten diren. Oinarrizko

urratsak eta koreografia dibertigarri eta
dinamikoak lantzen dira, eta horrekin
batera, psikomotrizitatea, koordinazioa eta
gorputz-adierazpena garatzen dira.

Halaber, errespetua, autoestimua eta talde-
lana bezalako balioak sustatzen dira. Guztia
giro hurbil, sortzaile eta hezitzaile batean.

Clases de danza urbana, en las que se
aprenden pasos y tecnicas adaptadas a
cada grupo. Se trabajan pasos basicos y
coreografias divertidas y dinamicas, al tiem-
po que se desarrollan la psicomotricidad, la
coordinacion y la expresion corporal.

Tambien fomentamos valores como el
respeto, la autoestima y el trabajo en
equipo, todo ello en un ambiente cercano,
creativo y educativo.

GAITASUNAK S

COMPETENCIAS S

- Harreman gaitasuna.

- Capacidad de relacionarse.

+ Psikomotrizitatea. + Psicomotricidad.

ORDUTEGIA ® HORARIO ®
12:50 — 13:40 12:50 - 13:40

Asteazkena. Miercoles.

PARTE-HARTZAILEAK TALDEKO &2 PARTICIPANTES POR GRUPO &2

10 - 12 kide talde bakoitzeko.

10 - 12 personas por grupo.

KUOTA ®

CUOTA ®

Hilerokoa: 36 € (8 kuota) + izen
ematea 30 €

Mensual: 36 € (8 cuotas) + 30 €
inscripcion.
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PARA PARA
ESKO ESCO
LARRAK | LARES

Tenisa

(LH1-6)

( Kirola / Deporte )

Tenisaz hastapenetik hobekuntzarako
mailan gozatzeko jarduera da hau. LH 3.
mailatik aurrera Internacional Intxaurrondo
Kirol Elkartearen laguntzarekin

burutzen da. Ikasturtean zehar, ikasleek
erakustaldietan eta txapelketetan parte
hartuko dute. lIkasle bakoitzak bere raketa
ekarri behar du.

Una actividad para disfrutar del tenis,

tanto en nivel de iniciacion como de
perfeccionamiento. A partir de 3° de
Primaria se realiza en colaboracion con

el C.D. Internacional de Intxaurrondo. A

lo largo del curso, los/as alumnos/as
participaran en exhibiciones y torneos. Cada
alumno/a debe traer su propia raqueta.

GAITASUNAK <

COMPETENCIAS S

« Koordinazioa.
- Erreflexuak.

+ Coordinacion.
- Reflejos.

ORDUTEGIA ®

HORARIO ®

Tenis hastapena. LH 1-2
12:50 - 13:40 Astelehena eta asteazkena.

Tenis |. LH 3-4
13:40 - 14:30 Astelehena eta asteazkena.

Tenis Il. LH 5-6
12:50 - 13:40 Astelehena eta asteazkena

Iniciacion. 1°-2° de EP
12:50 - 13:40 Lunes y miércoles.

Tenis I. 3°-4° de EP
13:40 - 14:30 Lunes y miercoles.

Tenis Il. 5°-6° de EP
12:50 - 13:40 Lunes y miércoles.

PARTE-HARTZAILEAK TALDEKO &

PARTICIPANTES POR GRUPO &

Izen ematearen arabera, behar
diren taldeak sortuko dira.

Se formaran los grupos necesarios
dependiendo de la inscripcion.

KUOTA @

CUOTA @

Hilerokoa: 36 € (8 kuota) + izen
ematea 30 €

Mensual: 36 € (8 cuotas) + 30 €
inscripcion.
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PARA PARA
ESKO ESCO
LARRAK | LARES

Judo

< LH1-DBH2 ) ( Kirola / Deporte )

Judoaz gozatzeko jarduera da,

hastapen mailatik hobekuntzaraino.
Psikomotrizitatea eta autokontrola
lantzeko aukera bikaina eskaintzen du.
Ikasturtean zehar, ikasleek erakustaldietan
eta txapelketetan parte hartuko dute.
lkasle bakoitzak bere judo-kimonoa ekarri
behar du.

Actividad para disfrutar del judo, tanto a
nivel de iniciacion como de perfecciona-
miento. Es una excelente oportunidad para
trabajar la psicomotricidad y el autocon-
trol. A lo largo del curso, los/as alumnos/
as participaran en exhibiciones y torneos.
Cada alumno/a debe traer su propio judogi
(kimono de judo).

GAITASUNAK &

COMPETENCIAS <>

- Psikomotrizitatea.
+ Autokontrola.

+ Psicomotricidad.
- Autocontrol.

ORDUTEGIA ®

HORARIO ®

Judo hastapena. LH 1-2
12:50 - 13:40 Ostirala.

Judo Il.LH 3-4
13:40 - 14:30 Osteguna

Judol Il
LH 5-6 > 12:50 - 13:40 Osteguna.
DBH 1-2 > 16:35 - 17:35 Osteguna.

Iniciacion. 1°-2° de EP
12:50 - 13:40 Viernes.

Judo I. 3°-4° de EP
13:40 - 14:30 Jueves.

Judo Il. 5°-6° de EP
5°-6° de EP > 12:50 - 13:40 Jueves.
1°-2° de ESO > 16:35 - 17:35 Jueves.

PARTE-HARTZAILEAK TALDEKO &

PARTICIPANTES POR GRUPO &2

10 - 18 kide talde bakoitzeko’.
“Taldea betetzean matrikulazioa
itxiko da.

10 - 18 personas por grupo’.
‘Cuando el grupo se complete, se
cerrara la matriculacion.

KUOTA ®

CUOTA ®

Hilerokoa: 19 € (8 kuota) + izen
ematea 30 €

Mensual: 19 € (8 cuotas) + 30 €
inscripcion.
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PARA PARA
ESKO ESCO
LARRAK | LARES

Gimnastika erritmikoa /

Gimnasia ritmica

(LH1-6)

Gimnasia erritmikoa balletaren, gimnasia
artistikoaren, dantzaren eta hainbat
elementuren (soka, uztaila, baloia, zinta
eta mazoa) uztarketa duen kirola da.
Jarduera honetan oinarrizko gaitasun
motorrak, talde lana, musikari lotutako
mugimenduen koordinazioa eta
gorputzaren ezagutza lantzen dira: atalak,
lateralitatea, oreka, eta abar.

( Kirola 7/ Deporte

Kurtso bukaeran, ikasleek Donostiako
ikastetxe desberdinekin batera egingo den
erakustaldi batean parte hartuko dute.

La gimnasia ritmica es un deporte que
combina elementos de ballet, gimnasia,
danzay el uso de diversos aparatos como
la cuerda, el aro, la pelota, las mazas 'y

la cinta. En esta actividad se trabajan las
habilidades motrices basicas, el trabajo
en grupo, la coordinacion de movimientos
con musica y el conocimiento corporal:
segmentos, lateralidad, equilibrio..

Al final del curso, los/as alumnos/as
participaran en una exhibicion junto a otros
centros escolares de Donostia.

GAITASUNAK & COMPETENCIAS &>
+ Psikomotrizitatea. + Psicomotricidad.

- Gorputza. - El cuerpo.

ORDUTEGIA ® HORARIO ®

Hastapena. LH 1-2
12:50 - 13:40 Asteartea eta osteguna.

Gimnastika erritmikoa I. LH 3-4
13:40 - 14:30 Asteartea eta osteguna.

Gimnastika erritmikoa ll. LH 5-6
12:50 - 13:40 Asteartea eta osteguna.

Iniciacion. 1°-2° de EP
12:50 - 13:40 Martes y jueves.

Gimnastica ritmica I. 3°-4° de EP
13:40 - 14:30 Martes y jueves.

Gimnastica ritmica Il. 5°-6° de EP
12:50 - 13:40 Martes y jueves.

PARTE-HARTZAILEAK TALDEKO & PARTICIPANTES POR GRUPO &
Nahi adina. Sin limite.
KUOTA ® CUOTA ®

Hilerokoa: 27 € (8 kuota) + izen
ematea 30 €

Mensual: 27 € (8 cuotas) + 30 €
inscripcion.
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PARA PARA
ESKO ESCO
LARRAK | LARES

Xake /
Ajedrez

(LH1-6)

Inteligentzia eta kalkulua dira xakeaz
gozatzeko eta mugimendurik egokienak
egiteko ezinbesteko bi elementu. Jarduera
honetan, mahai-jokoaren oinarrizko
arauak eta funtsak ikasteaz gain, ikasleek
inisiatiba eta arazoak konpontzeko
gaitasuna lantzen dituzte.

( Kirola / Deporte )

Ekintza hau Gros Xake Taldearekin
elkarlanean antolatzen da, eta ikasturtean
zehar, ikasleek erakustaldietan eta
txapelketetan parte hartuko dute.

La inteligenciay el calculo son dos
elementos clave para realizar los mejores
movimientos y disfrutar del ajedrez. En esta
actividad, ademas de aprender las reglas

y fundamentos basicos del juego, los/as
alumnos/as desarrollan su iniciativa y su
capacidad para resolver problemas.

La actividad se organiza en colaboracion
con el club Gros Xake Taldea, y a lo largo
del curso se participara en exhibiciones y
torneos.

GAITASUNAK &

COMPETENCIAS &

« Kontzentrazioa.

- Concentracion.

« lrudimena. + Creatividad.
ORDUTEGIA ® HORARIO o
Xake |. LH 1-3 Ajedrez |. 1°-3° de EP

LH 1-2 > 12:50 — 13:40 Asteazkena.
LH 3 > 13:40 - 14:30 Ostirala.

Xake Il. LH 4-6
LH 4 > 13:40 - 14:30 Ostirala.
LH 5-6 > 12:50 — 13:40 Ostirala.

1°-2° EP > 12:50 - 13:40 Miércoles.
3° EP > 13:40 - 14:30 Viernes.

Ajedrez Il. 4°-6° de EP
4° EP > 13:40 - 14:30 Viernes.
5°-6° EP > 12:50 — 13:40 Viernes.

PARTE-HARTZAILEAK TALDEKO &R PARTICIPANTES POR GRUPO &
Nahi adina. Sin limite.
KUOTA ® CUOTA ®

Hilerokoa: 26 € (8 kuota) + izen
ematea 30 €

Mensual: 26 € (8 cuotas) + 30 €
inscripcion.
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PARA PARA
ESKO ESCO
LARRAK | LARES

Lerro irristaketa/
Patinaje en linea

< LH1- 6) Kirola / Deporte

Ekintza honetan, ikasleek oreka,

erreflexuak eta koordinazioa lantzen
dituzte giro atsegin eta lasai batean.

lkasturtean zehar, jarduera ezberdinak

egingo dira.

En esta actividad, los/as alumnos/as
desarrollan la coordinacion, los reflejos y
el equilibrio en un ambiente agradable y
relajado. A lo largo del curso, se realizaran
diferentes actividades.

GAITASUNAK (Z} COMPETENCIAS (z}
- Oreka. + Equilibrio.
- Erreflexuak. - Reflejos.

- Koordinazioa.

+ Coordinacion.

ORDUTEGIA @) HORARIO ®
15:35 - 16:35 15:35 - 16:35

Asteazkena. Miércoles.

PARTE-HARTZAILEAK TALDEKO &8 PARTICIPANTES POR GRUPO 8
Nahi adina. Sin limite.

KUOTA ® CUOTA ®

Hilerokoa: 25 € (8 kuota) + izen
ematea 30 €

Mensual: 25 € (8 cuotas) + 30 €
inscripcion.
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PARA PARA
ESKO ESCO
LARRAK | LARES

Kirolanitzaren hasiera /
Iniciacion en Multideporte

< HH 3 ) Kirola / Deporte

Ekintza honen helburua da kirola modu
atsegin eta dibertigarrian egitea, eta
ikasleen parte-hartzea sustatzea.

Kirolanitzaren bidez, haurrek koordinazioa,

psikomotrizitatea eta kirol ezberdinen
ezagutza landuko dituzte.

El objetivo de esta actividad es que los/as
alumnos/as practiquen deporte de forma
divertida y que se fomente su participacion.
Atraves del multideporte, trabajaran la
coordinacion, la psicomotricidad y se
iniciaran en la practica de diferentes
disciplinas deportivas.

GAITASUNAK <

COMPETENCIAS <

+ Psikomotrizitatea.
« Kirolaren ezagutza.
- Harremanetarako gaitasuna.

+ Psicomotricidad.
+ Conocimiento del deporte.
- Capacidad de relacion.

ORDUTEGIA @) HORARIO ®
15:25 - 16:25 15:25 — 16:25

Asteazkena. Miércoles..

PARTE-HARTZAILEAK TALDEKO &% PARTICIPANTES POR GRUPO fms)
Nahi adina. Sin limite.

KUOTA ® CUOTA ®

Hilerokoa: 25 € (8 kuota) + izen
ematea 30 €

Mensuak: 25 € (8 cuotas) + 30 €
inscripcion.
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PARA PARA
ESKO ESCO
LARRAK | LARES

Jolas Hezi

(H1-2)

( Kirola 7/ Deporte

Kirolaz gozatu nahi duten haurrei

zuzendutako jarduera da, eta bertan

hainbat kirol praktikatuko dituzte:

beisbola, futbola, saskibaloia, hockey-a,

esku-pilota eta eskubaloia, besteak beste.

Horrez gain, ikasleek jolas eta jarduera

ludikoetan ere parte hartuko dute.

Actividad dirigida a ninos y ninas que

quieren disfrutar del deporte, practicando

disciplinas como beisbol, futbol,

baloncesto, hockey, pelota a manoy
balonmano, entre otras. Ademas, los/

as alumnos/as participaran en juegos y

actividades ludicas.

GAITASUNAK

COMPETENCIAS

- Kirol trebetasuna.
- Harreman gaitasuna.

- Habilidad en el deporte.
- Capacidad de relacionarse.

ORDUTEGIA ® HORARIO ®
Egun bat: Un dia:

15:35 - 16:35 Asteazkena. 15:35 - 16:35 Miércoles..

Bi egun: Dos dias:

15:35 - 16:35 Asteazkena. 15:35 - 16:35 Miércoles..

12:50 - 13:40 Ostirala. 12:50 — 13:40 Viernes.
PARTE-HARTZAILEAK TALDEKO e PARTICIPANTES POR GRUPO fema)
Izen ematearen arabera, behar Se formaran los grupos necesarios
diren taldeak sortuko dira. dependiendo de la inscripcion.

KUOTA ® CUOTA ®
Hilerokoa. Mensual.

Egun bat; 25 € (8 kuota).
Bi egun; 32 € (8 kuota).
Kasu bietan: + izen ematea 30 €.

Un dia: 25 € (8 cuotas).
Dos dias: 32 € (8 cuotas).

En ambas casos: + 30 € inscripcion..
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PARA PARA
ESKO ESCO
LARRAK | LARES

Eskola kirola

( Kirola / Deporte )

(LH3-6)

Eskola Kiroleko programaren helburu
nagusia da ikasleei kirolean murgiltzeko
aukera eskaintzea, hezkuntza-prozesuaren

parte gisa. Eredu honek ikaslearen
garapena epe luzeko ikuspegitik
ulertzen du, eta ikasleek kirol aniztasuna
ezagutzeko aukera izango dute.

Benjamin kategorian, Lehen Hezkuntzako
3. mailatik 4. mailara, ikasleek bi aukera
ezberdinen artean hauta dezakete:

- E1 EREDUA: futbola, saskibaloia eta
eskubaloia bezalako kirol espezifikoak
lantzen dira.

+ E3 EREDUA: hilabetero kirol bat lantzen
da, eta hilabetean behin kirol topaketa
bat egiten da.

Aurtengo berrikuntza: bi eredutan,
ikasleek egun batean edo bi egunetan
parte hartzeko aukera izango dute. Hala
ere, egun bateko talde bat osatzeko ikasle
nahikorik ez badago, aukera hori bermatu
ezin izango da, eta parte hartzea beste
egun edo modalitate batean egin beharko
litzateke.

Alebin kategorian (LH 5-6), ikasleen
kirol-heziketa kirol-eskaintza zehatzago
baten barruan jarraitzen da. Aukeraketa
lauhilekoen arabera egingo da, eta
ondorengo aukerak eskaintzen dira:

* 5. MAILA - 1. LAUHILEKOA: futbola edo
saskibaloia

* 5. MAILA - 2. LAUHILEKOA: eskubaloia,
boleibola edo saskibaloia

+ 6. MAILA - 1. LAUHILEKOA: eskubaloia,
boleibola edo saskibaloia

+ 6. MAILA - 2. LAUHILEKOA: futbola edo
saskibaloia

Oharra: Ezinezkoa da saskibaloia bi
aukeretan hautatzea (1K eta 2K).
Donostialdeko liga antolatzen ez
bada (Donostiako Kirol Patronatuaren
ebazpenengatik), familiei ahalik eta
azkarren jakinaraziko zaie hautaketa
aldatu ahal izateko.

Taldeen osaera eta parte-hartzea:

+ Taldeak modu bananduan osatuko dira,
baina saio batzuk mistoak izan daitezke.

- Talde minimoa osatzen ez bada, ikasleak
beste sexuko aukera bereko taldean
parte hartzera gonbidatuko dira, edo
sexu bereko inskripzio gehien duen
aukeran sartuko dira.

- Beste sexuko talde batean parte hartu
nahi izanez gero, eskaerak banaka
aztertuko dira.

Partidak larunbatetan jokatuko dira beste
ikastetxeen aurka. Entrenamenduetara
Heziketa Fisikoko jantzia ekartzea
beharrezkoa da, eta izena emanez gero,
partidetara joatea derrigorrezkoa da.




El objetivo principal del programa de
Deporte Escolar es ofrecer al alumnado

la oportunidad de iniciarse y disfrutar con
la practica deportiva. como parte de su
proceso educativo a largo plazo. El modelo
propone que los/as alumnos/as conozcan
la diversidad deportiva a través de distintas
modalidades.

En categoria Benjamin. de 3.° hasta 4.° de
Educacion Primaria, el alumnado podra
elegir entre dos opciones distintas de
participacion:

- OPCION E1: practica de deportes
especificos como futbol, baloncesto y
balonmano.

- OPCION E3: se trabaja un deporte diferente
cada mesy se celebra un encuentro

deportivo mensual.

Novedad de este curso: en ambas
opciones, los/as alumnos/as podran elegir
participar uno o dos dias por semana. No
obstante, si no hay suficientes inscritos para
formar grupo en la opcion de un solo dia,
no se podra garantizar esa opcion. y se les
ofrecera participar otro dia u optar por otra
modalidad.

En categoria Alevin. (5.°y 6.° de Primaria),
la formacion deportiva del alumnado
continua con una oferta mas especifica y
estructurada. Las elecciones se realizaran

por cuatrimestres, y las opciones
disponibles son:

+ 5.° — 1.ER CUATRIMESTRE: futbol o
baloncesto

+ 5.° - 2.° CUATRIMESTRE: balonmano,
voleibol o baloncesto

+ 6.° - 1.ER CUATRIMESTRE: balonmano,
voleibol o baloncesto

+ 6.° - 2.° CUATRIMESTRE: futbol o
baloncesto

Nota: No es posible elegir baloncesto en
ambos cuatrimestres (1.° y 2.°). En caso de
que no se organice la liga en Donostialdea
(por resolucion del Patronato Municipal de
Deportes), se informara a las familias lo_
antes posible para que puedan modificar su
eleccion.

Formacion de grupos. y participacion:

- Los grupos se organizaran por separado
segun el sexo, aunque algunas sesiones
podran ser mixtas.

- Si no se alcanza el numero minimo para
formar equipo, se ofrecera a esos/as
alumnos/as la posibilidad de incorporarse
a un equipo del mismo deporte en el
grupo del otro sexo, o a la opcion con
mayor numero de inscripciones de su
propio sexo.

- En caso de que un/a alumno/a quiera
participar en el equipo del otro sexo,
las solicitudes se valoraran de forma
individual.

LLos partidos contra otros centros escolares
se celebraran los sabados. Es obligatorio
llevar la ropa de Educacion Fisica a los
entrenamientos. Una vez realizada la
inscripcion, la asistencia a los partidos sera

obligatoria.
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GAITASUNAK S

COMPETENCIAS &

- Kirol trebetasuna.
- Harreman gaitasuna.

- Habilidad en el deporte.
- Capacidad de relacionarse.

ORDUTEGIA @)

HORARIO ®

Bejaminak. LH 3-4
16:35 — 17:35 Asteartea eta/edo ostirala.

Alebinak. LH 5-6
16:35 — 17:35 eta 15:35 — 16:35
Astelehena eta/edo asteazkena.

Benjamines. 3°-4° de EP
16:35 — 17:35 Martes y/o viernes.

Alevines. 5°-6° de EP
16:35 - 17:35 y 15:35 - 16:35
Lunes y/o miercoles.

PARTE-HARTZAILEAK TALDEKO &

PARTICIPANTES POR GRUPO &

Izen ematearen arabera, behar
diren taldeak sortuko dira.

Se formaran los grupos necesarios
dependiendo de la inscripcion.

KUOTA ®

CUOTA ®

Hilerokoa.

Egun bat; 18 € (8 kuota).

Bi egun; 25 € (8 kuota).

Kasu bietan: + izen ematea 30 €.

Mensual.

Un dia: 18 € (8 cuotas).

Dos dias: 25 € (8 cuotas).

En ambas casos: + 30 € inscripcion..
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C.D. Arrupe
Chaminade
SANSE

(LH 3 — Batx z) ("Kirola / Deporte )

C.D. Arrupe Chaminade S.A.N.S.E. futbol
kluba, Jesuitak Donostia Ikastetxea eta
Aldapeta Maria lkastetxearen arteko
hitzarmenari esker sortutako kirol-
erakundea da. Ikastetxean futboleko
jarduera espezifikoa garatzen duen kluba
da, eta bere kirol-proposamena kirol-
eskolaren eta talde federatuen egituraren
bidez gauzatzen da.

SANSE hezkuntza-kirolean eta futbolean
adin formakuntzan transmititzen diren
balioetan konprometitutako kluba da.
Helburu nagusia da jokalari bakoitzari,

bai kirol arloan bai alor pertsonalean,
gozatzeko, ikasteko eta hazteko espazio
bat eskaintzea. Kirol-eskaintza Lehen
Hezkuntzako 3. mailatik Batxilergoko 2.
mailara bitarteko ikasleei zuzenduta dago.

Denboraldiko jarduera arruntez gain,
klubak hainbat ekintza osagarri antolatzen
ditu: udako kanpusak, Aste Santuko
txapelketak eta bestelako jarduera-
proposamenak. Kirol-proposamena
sakonago ezagutu nahi baduzu edo
SANSEN jokatzeko interesa baduzu, jar
zaitez harremanetan zuzendaritzarekin
helbide honen bidez: info@cdsanse.org

C.D. Arrupe Chaminade S.AIN.S.E. es el
club deportivo que desarrolla la actividad
especifica de futbol en el colegio. Es una
entidad fruto del acuerdo entre Jesuitak
Donostia Ikastetxea y Aldapeta Maria
Ikastetxea, y su propuesta deportiva se
lleva a cabo a través de la estructura de
la escuela deportiva y de los equipos
federados.

SANSE es un club comprometido con

una practica deportiva educativa y con

los valores que el futbol transmite en
edades de formacion. Su principal objetivo
es ofrecer a cada jugador/a un espacio
para disfrutar, aprender y crecer tanto

a nivel deportivo como personal. La

oferta esta dirigida a alumnado desde

3.° de Educacion Primaria hasta 2.° de
Bachillerato.

Ademas de la actividad habitual durante
la temporada, el club organiza diferentes
propuestas y torneos, como campus de
verano, torneos en Semana Santa, entre
otros. Si deseas conocer mas a fondo la
propuesta deportiva o te interesa formar
parte de SANSE, puedes ponerte en
contacto con la direccion del club a traves

del correo info@cdsanse.org
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Easo
Basket

(LH 3 — Batx z) (" Kirola / Deporte )

Lankidetza-hitzarmen baten bidez,
ikastetxeko saskibaloiko jarduera
espezifikoa —bai kirol-eskola mailan, bai
federatutako kategorietan— Easo Basket
klubaren bitartez gauzatzen da.

Easo Basket prestakuntza-saskibaloian
erreferentziazko kirol-erakundea da, bai
eskualdean bai maila nazionalean ere.
Saskibaloiaren pasioa transmititzeko eta
Jjokalari bakoitzaren garapen pertsonalean
eta kirol-bidean laguntzeko konpromisoa
du.

Denboraldiko ohiko jardueraz gain, klubak
hainbat ekintza osagarri antolatzen

ditu: udako kanpusak, Aste Santuko
txapelketak, Lizarrako kanpusa eta beste
Jjarduera-proposamen batzuk.

Kirol-proposamena sakonago ezagutu
nahi baduzu, Easo Basketen jokatu
nahi baduzu, edo izena eman aurretik
konpromisorik gabeko entrenamendu
batean parte hartu nahi baduzu, jar
zaitez harremanetan klubarekin:
administracion@easobasket.com /
943 46 40 52.

A través de un acuerdo de colaboracion,

la actividad especifica de baloncesto del
centro —tanto en formato de escuela
deportiva como en categorias federadas—
se desarrolla mediante el club Easo Basket.

Easo Basket es una entidad deportiva de
referencia en baloncesto de formacion,
tanto a nivel local como nacional. Es un
club comprometido con transmitir la
pasion por el baloncesto y acompanar a
cada jugador/a en su desarrollo personaly
deportivo.

Ademas de la actividad habitual durante

la temporada, el club organiza diversas
actividades complementarias: campus de
verano, torneos en Semana Santa, campus
en Estella y otras propuestas deportivas.

Si quieres conocer mas a fondo la
propuesta deportiva, jugar en Easo
Basket o participar en un entrenamiento
sin compromiso antes de inscribirte,
puedes ponerte en contacto con el club:
administracion@easobasket.com /

943 46 40 52
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Pvthon
Start

DBH1-4

Algorithmics plataformak garatutako

jarduera honetan, ikasleek

programazioaren oinarriak ikasiko dituzte
Python-en, munduko programazio
hizkuntza ezagunenetako batean.
Lortutako ezagutzak praktikara eramango
dituzte, ikasteko, entretenitzeko eta
eguneroko bizitzarako programak sortuz.

En esta actividad, desarrollada por la
plataforma Algorithmics, los/as alumnos/
as aprenderan los fundamentos de
programacion en Python, uno de los
lenguajes mas populares del mundo.
Pondran en practica lo aprendido
creando programas para el estudio, el
entretenimiento y la vida cotidiana.

GAITASUNAK &

COMPETENCIAS <>

+ Irudimena.
+ Pentsamendu konputazionala.
- Digitalizazioa.

- Imaginacion.
+ Pensamiento computacional.
- Digitalizacion.

ORDUTEGIA ® HORARIO ®
15:40 — 16:40 15:40 - 16:40

Asteazkena. Miércoles.

PARTE-HARTZAILEAK TALDEKO g PARTICIPANTES POR GRUPO &

10 - 12 kide talde bakoitzeko".

*Kopuru minimoa egongo ez balitz, ikasle
gehien apuntatuta dauden taldeak
errespetatuko lirateke.

10 - 12 personas por grupo”.

"En caso de no existir numero minimo para
formar grupo, se respetaran los grupos
con mayor numero de alumnos.

KUOTA ®

CUOTA ®

Hilerokoa: 60 € (8 kuota) + izen
ematea 30 €

Mensual: 60 € (8 cuotas) + 30 €
inscripcion.
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Arrupe

LH 6 - Batxilergoa

Arrupe Elkartea ikastetxeko aisialdi
elkartea da. Lehen Hezkuntzako 6. mailatik
aurrera, eta Batxilergoa amaitu arte,
ikasleek Arrupen parte hartzeko aukera
dute.

Elkartea ikasle ohien laguntzari esker
gauzatzen da. Ikasle hauek, garaian
Arrupen bizitakoa eta jasotakoa eskertu
eta itzultzeko asmoz, begirale gisa
jarduten dute. Horrez gain, Arrupek
ikastetxeko hezitzaileen babesa eta parte-
hartzea ere baditu; beraiek betetzen dute
arduradun funtzioa.

Arrupe Elkarteak ikastetxearen hezkuntza-
proiektua garatzen du. Kristau balioetan
oinarritutako formazioaren aldeko apustua
egiten du, eta horretarako, ekintza parte-
hartzaileak, bai ikastetxearen barruan zein
kanpoan gauzatzen diren jarduera eta
esperientzia desberdinak eskaintzen ditu.
Helburua da ikasleek euren errealitatean
eragiteko eta mundu justuago eta
solidarioago bat eraikitzeko bidean eragile
aktibo bilakatzea.

Proiektu osoak pertsonaren garapen
integrala sustatzen du, prozesu gisa
ulertuta. Arrupe ikasle bakoitzaren bizi-
momentura egokitzen da, eta eskaintza
eskola-egutegian zein opor garaian egiten
da (Gabonetan, Aste Santuan eta udan).

*

ARRUPE ELKARTEKO ETAPA
DESBERDINAK

* Arrupe Haziak (LH6)

Etapa honen helburua komunitatea
sortzen hastea da. Horretarako,
hiruhileko bakoitzean ekintza bat
antolatzen da.

+ Arrupe Sustraiak (DBH 1-2)

Helburua da ikasleek beren burua eta
ikaskideak ezagutzea, “ni" irekiago bat
eraikitzeko bidean.

+ Arrupe Enborra (DBH 3-4)

Parte-hartzaileen konpromisoa sustatzen

da. solidaritate-esperientzia zehatzen
bidez, euren ingurunean eragiten hasi

daitezen. Hau guztia, fedea eta inaziotar
espiritualtasuna oinarri hartuta.

+ Arrupe Sendoa (Batxilergoa)

Etapa honen azken helburua da ikasle
bakoitzak bere bizitza-proiektua
definitzea, euren errealitatetik abiatuta,
mundu justuago bat eraikitzeko. Interesa
duten ikasleek Sendotza ospatzeko
aukera ere izango dute.

ERintza guztiak hiruhileko hasieran jakinaraziko dira. Etapa bakoitzean eta prozesuaren harira, Inaziotar
bideak eta udako esperientziak bizitzeko aukera eskaintzen da (udalekuak, Donejakue bidea egiteko

aukera eta auzolandegiak eskaintzen dira).



Arrupe Elkartea es la comunidad de tiempo
libre del colegio, en la que los alumnos y
alumnas pueden participar desde 6.° de
Primaria hasta finalizar Bachillerato.

Esta experiencia es posible gracias a

la colaboracion de antiguos alumnos y
alumnas que, tras haber vivido Arrupe

en su etapa escolar, desean devolver lo
recibido ejerciendo ahora como monitores/
as. Ademas, Arrupe cuenta con el respaldo
y la implicacion activa del profesorado

del centro, que asume las funciones de
coordinacion y responsabilidad.

Arrupe desarrolla el proyecto educativo del
colegio a traves de actividades de tiempo
libre, fomentando la participacion mediante
dinamicas grupales, actividades dentro y
fuera del centro y experiencias diversas.

La propuesta apuesta por una formacion
en valores cristianos, con el objetivo de
que los/as alumnos/as se conviertan

en agentes de cambio en su entorno y

contribuyan a la construccion de un mundo

mas justo y solidario.

Todo el proyecto se concibe como un
proceso de crecimiento personaly en

la fe, que se adapta al momento vital de
cada alumno/a. Arrupe se ofrece tanto
durante el curso escolar como en periodos
vacacionales (Navidad, Semana Santa y
verano).

*

ETAPAS DE LA COMUNIDAD ARRUPE
ELKARTEA

Arrupe Haziak (6.° Primaria)

El objetivo principal es comenzar a
construir comunidad. Para ello, se realiza
una actividad por trimestre.

+ Arrupe Sustraiak (1.°-2.° ESO):

Busca que los alumnos y alumnas se
conozcan a si mismos/as y a los demas
Ccomo primer paso para desarrollar un “yo"
abierto a los otros.

+ Arrupe Enborra (3.°-4.° ESO):

Se centra en fomentar el compromiso
solidario de los/as participantes a

traves de experiencias concretas. que

les ayuden a actuar en su entorno mas
cercano, desde una vivencia de fe basada
en la espiritualidad ignaciana.

- Arrupe Sendoa (Bachillerato):

El objetivo de esta ultima etapa es que
los/as jovenes puedan definir su proyecto
de vida desde su propia realidad, con el
deseo de construir un mundo mas justo.
Ademas, quienes lo deseen, tienen la
oportunidad de celebrar la Confirmacion.

Se daran a conocer las actividades al comienzo del trimestre. En estas etapas, dentro del propio proceso,
se ofrecen las Rutas Ignacianas y las experiencias de verano (Campamentos, Caminos de Santiago y

Campos de trabgjo).
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Boluntariotza /
Voluntariado

Batxilergoa

Boluntariotza proiektua duela 25 urte
sortu zen, doakotasuna eta zerbitzura
bideratutako jarrera sustatzeko, eta
gizartea eraldatzeko prest dauden gazteak
hezteko helburuarekin. Urteen poderioz,
proiektuak talde kopuru txikietatik parte-
hartze zabalera egin du jauzi.

Boluntariotzan parte hartzen duten

ikasleek honako eginkizunak dituzte:

+ Aiton-amonei laguntzea.

+ Autismoa, ezgaitasun intelektuala,
ikusmen- edo garapen-desgaitasuna
duten pertsonekin egotea.

- Ekintza soziala sustatzea, sentsibilizazio-
kanpainen eta aisialdiko jardueren bidez,
mundu hobeago baten eraikuntzan
lagunduz.

+ Eskola Kirolean eta laguntza
akademikoan parte hartzea.

Proiektua Batxilergoko 1. eta 2. mailako
ikasleei zuzenduta dago. Jarduera eskola
ordutegitik kanpo egiten da, gehienetan
ostiral arratsaldetan, eta proiektuko
arduradunaren gainbegiradapean, baita
laguntzen duten helduen babesarekin ere.

PROIEKTUAREN HELBURUAK

- Ikasleen jakin-min soziala bideratzea.

- Errealitate sozial desberdinak eta bertan
inplikatutako pertsonak ezagutzea.

- Talde lana sustatzea.

« Konpromiso pertsonala indartzea.

- lkasleengan boluntariotza kultura piztea.

Boluntariotzak hiru ardatz funtsezko ditu:

+ Formazioa: proiektua bi saio
formakuntzaz hasten da, non proiektuko
arduradunek, ALBOAN GKEak eta
kolaboratzen duten erakundeek (guztira
15) parte hartzen duten.

- Esperientzia: bigarren fasean, ikasleek 13

jardunalditan boluntario gisa erakunde
desberdinetan laguntzeko esperientzia
bizi dute.

- Hausnarketa: azkenik, bizitakoa,

ezagututakoa eta ikasitakoa hausnartu
eta laburbiltzen dute, eta hori guztia
memoria batean jasotzen dute.
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El proyecto de voluntariado naci6 hace

25 anos con el objetivo de fomentar la
gratuidad y la actitud de servicio. y educar
a jovenes dispuestos a transformar la
sociedad. Con el paso del tiempo, el
proyecto ha pasado de tener grupos
reducidos a una participacion cada vez mas
amplia.

Los/as alumnos/as que participan en el

voluntariado realizan las siguientes tareas

- Acompanamiento a personas mayores.

+ Apoyo a personas con autismo,
discapacidad intelectual, visual o del
desarrollo.

+ Promocion de la accion social a traves
de campanas de sensibilizacion y
actividades de ocio, colaborando asi en la
construccion de un mundo mejor.

- Participacion en el Deporte Escolary en el
apoyo academico.

El proyecto esta dirigido a alumnos/as de
1.°y 2.° de Bachillerato. Las actividades

se realizan fuera del horario escolar
normalmente los viernes por la tarde, bajo
la supervision del responsable del proyecto
y con el acompanamiento de personas
adultas colaboradoras.

OBJETIVOS DEL PROYECTO

- Canalizar la curiosidad social del
alumnado.

- Conocer distintas realidades sociales y a
las personas que forman parte de ellas.

- Fomentar el trabajo en equipo.

+ Reforzar el compromiso personal.

- Despertar en el alumnado una cultura del
voluntariado.

El voluntariado se articula en torno a tres

pilares fundamentales

- Formacion: el proyecto comienza con
dos sesiones formativas en las que
participan el equipo responsable del
proyecto, la ONG Alboan y las entidades
colaboradoras (en total 15).

- Experiencia: en una segunda fase, los/
as alumnos/as viven la experiencia
del voluntariado participando en 13
sesiones de colaboracion con distintas
organizaciones.

- Reflexion: por ultimo, el alumnado
reflexiona y sintetiza lo vivido, conocido y
aprendido, elaborando una memoria final
que recoge todo el proceso.
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Haur Hezkuntza /
Educacion Infantil

Astelehena /
Lunes

Asteartea /

Martes

Asteazkena / Osteguna / | Ostirala /
Miércoles Jueves Viernes

13:30
(HH 3 EI)

Gimnasia
dibertigarria
(HH 2 ED

(HH 2 ED)

(HH 3 ED

(HH 2 E) (HH 3 E)

Gimnasia
(HH 3 E) dibertigarria
(HH 2 ED)

15:25

(HH 2-3 EI)

(HH 2-3 EI)

(HH 3 ED

(HH 2-3 EI)

Kirolanitza hasiera
/ Iniciacién en
Multideporte

(HH 3 EI)

16:25
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Lehen Hezkuntza /
Educacion Primaria

12:50

13:40

15:35

16:30

( ORDUTEGIAK / HORARIOS >

Astelehena / Asteartea / Asteazkena / Osteguna / Ostirala /
Lunes Martes Miercoles Jueves MEGES
Gimnastika errit- ARtZErKiaMUsSIKala Gimnastika Arin|
mikoa hastapena (LH5-6 EP) erritmikoa (LH 1-2 EP)
(LH 1-3 EP) 7/ Iniciacion a 5- hastapena / Kirol Eskola
Gimnasia Ritmica Tenis Hastapena Iniciacién a (LH 1-2 EP)
F (LH 1-2 EP) (LH 1-2 EP) ?imnasia )Rl'tmica - dl'z
LH 1-2 EP. udo
Gimnastika
(LH5-6 EP) erritmikoallZ) TSNS 0 o Gimnastika Hastapena /
Tenis Hastapena GimnasiaRitmicall ) erritmikoalll /7 judo
PENA  (LH 5-6 EP) Xake / Ajedrez Gimnasia Ritmica ll -
(LH 1-2 EP) (LH1-LH2) (LH 1-2 EP)
Tenis I UEAEF 1) Xake 1/ Ajedrez|
(LH 5-6 EP) (LH 5-6 EP) Judolll (LH5-LH6)
(LH 5-6 EP)
Antzerkia Gimnastika - Judoll Arin|
) zl_'ntmlk_oal . (LH 3-4 EP) (LH 3-4 EP)
imnasia Ritmica = = = .
Tenis| (LH 3-4 EP) Tenlil Gimnastika / éal_ll(: éé)&edrez i
(LH3-4 EP) (LH 3-4 EP) Gimnasia Ritmical
Xake I/ Ajedrezl (W1 374EP)
(LH 3 EP)
Marrazketall /|
Dibujo Il
(LH 1-2 EP)
Arin|
(LH 1-6 EP)
Antzerkia
(LH 3-4 EP)
Euskal Dantzal
(LH 1-6 EP)
Jolas Hezi
(LH 1-2 EP)
Lerro Irristaketa /
Patinaje en linea
(LH 1-6 EP)
Eskola Kirola (Ale-
binak) / Deporte
Escolar (Alebines)
(LH 5-6 EP)
Eskola Kirola
(Benjaminak) /
(LH 3-6 EP) (LH 1-2 EP) (LH 4-6 EP) Deporte Escolar
Eskola Kirola Eskolania/ (Benjamines)
(Alebinak) / San Ignacio ERFEER
?elzg:te E)scolar (LH 4-6 EP)
Al nes .
Eskola Kirola
(LH 5-6 EP) (Benjaminak) /
Deporte Escolar
(Benjamines)
(LH 3-4 EP)
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( ORDUTEGIAK / HORARIOS>

Astelehena / Asteartea / Asteazkena / Osteguna / Ostirala /
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
12:50
(DBH 1-3 ESO)
(DBH 1-3 ESO)
(DBH 1-3 ESO)
13:50 Danza Urbana
(DBH 1-3 ESO)
15:30
Python Start
(DBH 1-4 ESO)
16:30

(DBH 1-3 ESO) (DBH 1-3 ESO)

(DBH 1-3 ESO)

Judolll
(DBH 1-3 ESO)
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