Haur Hezkuntza

. MENU OROKORRA
ASTELEHENA ASTEARTEA
KCAL 479 KCAL 458
1 HC.BALPSRT - HC.40LPI6P15
ARROZA BARAZKIEKIN KALABAZIN PUREA
DILISTA BARAZKITXOEKIN Qo
0 HANBURGESA SALTSAN
SASOIKO FRUTA
SASOIKO FRUTA

L

KCAL 501 e KCAL 505
HC B3 LPIsPIT Imll@ll 0 HEeBa UepsR22
g4

MAKARROIA INTEGRALAK ETXEKO DILISTA BARAZKITXOEKIN

TOMATEREKIN
QO FRANTZIAR TORTILA
TXERRI XOLOMO FRESKOA PIPERREKIN
LETXUGAREKIN
SASOIKO FRUTA SASOIKO FRUTA
KCAL5H i KCAL 280
- HC.56 LPI6 P10 I\g/l - HC34UeTRei7
BROKOLIA OLIO ERREAZ BARBARRUN TXURI GISATUAK
Q Q
PATATA TORTILA LABEAN SOLOMO ONDUA PLANTXAN
ENTSALADAREKIN LETXUGAREKIN
Q SASOIKO FRUTA
SASOIKO FRUTA

Landare-proteina

ASTEAZKENA

S | WCALB4E
Nv] |Ial HC.B5LIA1E R23
MNWSANTS

PATATAK ERRIOXAR ERARA

Q
HEGALUZEA TOMATEAREKIN
FIPERRADAREKIN

Q
SASOIKO FRUTA

AN

1 WCAL 355
HE.40 B2 8

4

.
S,
(o1&
\g/ -

LEKAK PIPERRAUTSETAN

DQILASKO BULARKIA
LETXUGAREKIN
SASOIKO FRUTA

L.

KCALAE1
HCA2LiP09 B

BARAZKI KREMA

o
URDAIAZPIKO ETA GAZTA LIBURUXKAK
ENTSALADAREKIN

QOQGO0O0008Q
SASOIKO FRUTA

i .
"

o vV i
Mot
OSTEGUNA OSTIRALA
™ Il
R HCAL 392 PR N R HKCALS40
0¥ - HCADLIE2 p22 [ewe] |\@/||\g,| I\,f"/l - HCT7 LPAT PG
ESPIRALAK ETXEKCO TOMATEREKIN GARBATZU GISATUAK
] Q
TXAHALKI GISATUA PATATA TORTILA LABEAN
JOGURTA ENTSALADA NAHASIAREKIN
O QCQ
SASOIKO FRUTA
i\ PN
o | WOAL . T | WCAL 370
o/ - HCAT LRT A I@II\Q/I - HEBILR10R13
ARROZA BARAZKIEKIN KALABAZA PUREA
LEGATZA LABEAN
LIMOIAREKIN HARAGI ALBONDIGA
[+ ] EHIZA SALTSAN
JOGURT NATURALA 2
O SASCIKO FRUTA
I I N
| - KCAL 491 — - KCAL 398
o) HCTTLIR12 BB [Ewo | HOBALPERH
L L
MAKARROI INTEGRALAK BARATXURI PORRUPATATA
KUTSUAREKIN O
Goe OILASKO BULARKIA
URDAIAZPIKO ETA GAZTA PIZZA PIPERREKIN
GO00% SASOIKO FRUTA
THOKOLATE NATILLA
O

ASKORA

ESKOLAN



LUNES

KCAL 479
1 HC.B4URSPT

EGUN BERDEA - DiA VERDE

ARROZ CON VERDURAS
LENTEJAS CON VERDURITAS

]
FRUTA DE TEMPORADA

KCALSM
HC.B3UPIBRIT

CASERO

G009

LOMO FRESCO DE CERDO
CON LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA

KOALEH
i =
BROCOLI CON REFRITO

Q
TORTILLA DE PATATA AL HORNO
CON ENSALADA

Q
FRUTA DE TEMPORADA

‘- )

Proteina vegetal

Educacion Infantil

. MEMNU GEMNERAL
MARTES
KCAL 458
HC48 P16 £ 16

PURE DE CALABACIN
HAMBURGUESA EN SALSA

o
FRUTA DE TEMPORADA

|

a3 /E\.\ KCAL 505
(o) ||\@| ol HC50LEER22

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

LENTEJAS CON VERDURITAS

G
TORTILLA FRANCESA
CON PIMIENTOS

FRUTA DE TEMPORADA

o

P HCAL 280
o) HC.34 LUPTPAT
o

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

=]
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA

CON LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES
—_— WAL 548
e
|\g,||\@/| - HC.E5L815 A23
PATATAS A LA RIOJANA

ATUN CON TOMATE
CON PIPERRADA

=]
FRUTA DE TEMPORADA

PN

) KCAL 355
HC.40 LB 2 B2

VAINAS AL PIMENTON

Q

PECHUGA DE POLLO
CON LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA

.

T, /_\-\ WAL 4B
LQ,”\@,' - HC.420019 A1
CREMA DE VERDURAS

] .
LIBRITOS DE JAMON Y QUESO
CON ENSALADA

LGOQGOO0000Q
FRUTA DE TEMPORADA

- '
.

' ' ol ESKOLAN
JUEVES VIERNES
| WOAL 302 N ——— WCAL 540 i
S, T Ry i
o) |£ | HCABLIP2 P22 (no) () ) 2] - HQTT LeA7 216 o)
ESPIRALES CON TOMATE CASERO GARBANZOS GUISADOS
GUISO DE TERNERA TORTILLA DE PATATA AL HORNO
YOGUR CON ENSALADA MIXTA
0 QO
FRUTA DE TEMPORADA
| WCAL 345 = o | KCAL370 |
o HC.AT URT R I%I 6 HOBiLBI0B1E B
ARROZ CON VERDURAS PURE DE CALABAZA
MERLUZA AL HORNO Q
CON LIMON ALBONDIGAS MIXTAS
Q EN SALSA CAZADORA
YOGUR MATURAL 4]
) FRUTA DE TEMPORADA

| KCAL 4T
8 HCFTLIR2 P18
L

MACARRONES INTEGRALES AL AJILLO

Go0G .
PIZZA DE JAMON Y QUESO

Qo008
NATILLA CHOCOLATE

KCAL398
HCB4LBBEH

PORRUPATATA

@

PECHUGA DE POLLO
CON PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA




ALERGENOS

GURE PLATERETAN AURKITUKO DITUZU

O 2ove®e

E:h.h.lhu Denboraldike
produkitua

]-l.smg:.rnl -Imnlnk tl'dlm

Q PIvom®

'n Errigora Arrlutzl Ekologikoa Integ

Menu bakoitza 40 g-ko ogi anoa batekin laguntzen da, eta astearte eta ostegunetan ematen den ogia integrala da. Menuaren diseinua:
Azkorako Kaktate Saila
AFARIENTZAKO AHOLKUAK
Egunak i 2 3 4 5
¥
E e Pasta /Arroza Barazkiak Lekaleak Zopa Patata
< -0 Arrautza Txerria Arrain txuria Haragi t<uria Txekorra
>, Fruta Esneki postrea Fruta Esneki postrea Fruta
o
Egunak i 2 3 L
E Bajazl_ciak ) Pﬂt'a_ta ] Barazkia Past_ajArroza
& 67 Haragi txuria Arrain urdina Txekorra Arrain tauria
% Esneki postrea Fruta Esneki postrea Fruta

*Koadroa gutxi-gora beherakoa da, menua etxetik planifika dezazun, eguerdian zer barkaldu duzun kontuan
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ALERGENOS

Cada menu va acompanado de una racion de pan de 40g y cada martes y jueves el pan que se sirve es integral.
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Disene del menu:

EN TODOS NUESTROS PLATOS
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Hueves
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Departaments de Calidad de Askora

CONSEJOS PARA TUS CENAS

Dias i 2 3 4 5
£ L Pasta fArroz Verduras Legumbre Sopa Patata
= -0r Huevo Cerdo Pescado blanco  Carne blanca Ternera
S Fruta Postre lacteo Fruta Postre lacteo Fruta

Dias i 2 3 4 5
@ Verduras Patata Verdura Pasta/Arroz Verdura
z @ Camne blanca Pescado azul Ternera Pescado blanco  Huevo
3] Postre lacteo Fruta Postre lacteo Fruta Po!

*Hl cuadro es orientativo, para que puedas planificar el menud de casa, segdn lo gue hayas comido al mediod
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