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Astelehena

7 -
Makarroiintegralak tomatearekin
Entsaladamistoa
Kroketak
Uraza
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 913h.c.1216lip.360p.218
14 -
Kalabazaetagaztakrema
Bruselako azak patatekin
Errusiar txahal xerrasaltsan
Barazkitxoak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 498h.c.512lip.199p.295
21 -

Kalabazinapurea
Pistoa
Albondigak saltsan
Sasoikofruta

Ogiintegrala

'mmmmempﬁ,g
o8 -
Lekak patatekin
Borrajak patatekin
Oilasko-hegalak bartxuriarekin
Lauurtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.644h.c.596lip.29,0p.337

Asteartea

Jai eguna

Dilistak gaztelakoerara
Espinakak olio errearekin
Landakotortila
Tomateentsalada
Sasoikofruta
Ogia

Kcal 830h.c.9491ip.329p.34,3

15 ‘
Espiralak tomatearekin
llarrak urdaiazpikoarekin
Legatzalabean
Uraza
Jogurt naturala
Ogia

Kcal. 708 h.c.890lip.252p.304
29

Babarrun zuriak
Azalorea patatekin
Solomo ontzutua plantxan
Lau urtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.654h.c.771lip.160p.42,9
29

Tallarines contomate
Tomate entsalada
Patatatortila
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 1054 h.c.128,0lip.44,7 p.33,0

 Asteazhena Osteguna
2 3
Jai eguna Jai eguna
9 . . 10 0 =
Arrainzopa Entsalada patata, atunaeta
Borrajak patatekin arrautzarekin
Oilasko bularkia barrengorrisaltsan Azalorea patatekin
Jogurta Arrozintegralatomatearekin
Ogiintegrala Sasoikofruta
Ogia
Kcal.549h.c.57]1lip. 18,8 p. 391 Kcal. 724 h.c. 1094 lip.218p.224
16 - 17
Barazkipaella Eltzeko zopaizartzoekin
Lekak patatekin Brokolia patatekin
Patata tortilalabean Palometa piper saltsan
Letxugaetatomate entsalada Sasoikofruta
Sasoikofruta Ogia
Ogiintegrala
Kcal. 775 h.c.1091lip.280p.210 Kcal. 428h.c.551lip.89p.322
23 - ‘ = 24
Arrozintegralatomatearekin llarrak patatekin
Entsaladamistoa Alkatxofak urdaiazpikoarekin
Oilasko eskalopeagazi-gozo saltsa Arrautzagratinatuak
etaasiatar barazkitxoekin Sasoikofruta
Jogurta Ogia
Ogiintegrala
Kcal.847h.c.126,2lip. 194 p.427 Kcal.621h.c.684lip.264p.258
30 Eko 0 FALRY .
Lekarikremaekologikoa
Zerbak patatekin
Hirugutizikoarroza
Jogurt naturala
Ogiintegrala
Kcal. 1117h.c.169]1lip.254 p.454

Jai eguna

Babarrun zuriak
Barazkimenestra
Abadiralabean
Limoia
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 690 h.c.77.2lip.19,5p.44,5

18 Q
Patatak Errioxakoerara
Zerbak patatekin
Txitxirioentsalada
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 589hc. 936lip. 12.8p.225
05 g

Makarroiintegralak tomatearekin
Porrusalda
Bakailaua kalabaza saltsan
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 711h.c.951lip.216p. 316



